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Colazioni (come) da Tiffany

Da nord a sud, dalla montagna al mare, da un caffe trendy a una terrazza con vista...
una guida insolita dedicata ai 10 locali pi glamour e raffinati d'Ttalia. Perfetti per
concedersi una pausa speciale. E riscoprire la Holly che ¢'& in ognuna di noi

di Redazione - 06 aprife 2014



“C'é sempre un po’ di Holly in ogni donna, anche senza il tubino nero e la collana di perle. E ci sono
bellezze a 14 carati anche se non sono diamanti: sone ristoranti, pasticcerie, locali™, cosi scrive |a
giornalista Isa Grassano nell'introduzione del suo nuovo libro Colazioni da Tiffany (Mewton Compton). E
quella Holly & owiamente la Holly cinematografica interpretata da Audrey Hepburn. Dunque. toglistevi abiti
e gioielli chic e mettetevi comodi a gustare questa «guida insolita che vuole essere un vademecum per
soddisfare occhi e palato e regalare essenze di felicitas, come spiega l'autrice.

Si percorre lo stivale, da Mord a Sud, dalla montagna al mare, da Mantova a Lecce. da un caffé trendy a un
ristorante raffinato, a una terrazza con vista mozzafiato, e la compagnia non deve essere per forza un lui o
una lei, si suggeriscono locali anche per una rimpatriata tra amici o per un momento in solitaria durante una
trasferta di lavoro. L'occhio vuole la sua parte, ma anche il palato. Ecco allora che accanto al viaggio tra
location di varia natura ci si imbatte nei menu. Per esempio non dimenticherste faciimente la colazione del
ristorante wine bar Bol e di Trieste, qui lo champagne viene offerto a qualsiasi ora, e per i pil golosi
& d'obbligo fare un salto al Chocabeck di Cremona. Ma «provate anche 'hamburger di seppia e i
‘marubini’, la tradizionale pasta ripiena della citta lombardax, consiglia Isa Grassano.

Siete romantici? Recatevi al sesto piano del_Grand Hotel Parker’s di Napoli, la vista sul golfo vi aprira il
cuore & poi lasciatevi coccolare dal gusto divino del salmone e della ricciola marinata con salsa agli agrumi
e fiori di zucca ripieni con ricotta di pecora. Godetevi invece davanti alle gondole di Venezia, nello splendido
Antinoo’s Lounge and Restaurant “dall'eleganza sofisticata”, gli scampi in crosta di pistacchio con
crema di patate o 'anatra con crema di cavoli, zucca, melograno & nocciola. Per un brunch biologico, se
siete a Roma, passate per il Ketumbar, a Testaccio, vi aspetta una lasagnetta integrale con melanzane e
zucchine affumicate. Verrebbe vaglia di girarli tutti questi locali e di gustarsi tutti questi mend. Intanto fatevi
un'idea con il libro & poi testate di persona, sapori e location. Tanto per essere un po’ Holly.

Emanuele Bigi

Audrev Hepburn. Colazioni da Tiffanv. Isa Grassano. orima colazione
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